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Zvérinata advokate Evija Kolberga skaidro:

Situacija, kad péc vecaku skirsanas viens no vecakiem liedz otram tikties ar bernu, ir viens no
biezakajiem gimenes tiesibu stridiem. Tacu svarigi zinat: Skirsanas pati par sevi neatnem nevienam
no vecakiem tiesibas uzturéet personiskas attiecibas ar bérnu.

Bernam ir tiesibas uzturet personiskas attiecibas un tiesus kontaktus ar abiem vecakiem, savukart
abiem vecakiem ir tiesibas un pienakums uzturéet personiskas attiecibas ar bérnu.

Vai viens vecaks drikst aizliegt otram satikt bernu?

Né&, vecaks bez tiesas vai barintiesas lemuma nedrikst aizliegt otram vecakam saskarsmi ar bérnu, ja
vien Sis vecaks neapdraud bérna dzivibu un veselibu, neizvers pret bernu vardarbibu, taja skaita,
emocionalu. Starp citu - vecaka apzinatu pastavigu sméekéesanu bérna tuvuma ar var definet ka
vardarbibu pret bernu.

Vecaku kopiga aizgadiba par bérnu nozime vecaku tiesibas un pienakumus rupéties par bérnu un
vina mantu un parstavet bérnu vina personiskajas un mantiskajas attiecibas. Savukart bérna aprupi
un uzraudzibu isteno tas no vecakiem, pie kura béerns dzivo. Tas nozime, ka tam vecakam, pie kura
noteikta bérna dzivesvieta, ir pienakums nodrosinat bernam visu ar edinasanu, izglitosanu, drosibu
un veselibu saistito vajadzibu apmierinasanu.

Savukart otram vecakam tiek nodrosinatas saskarsmes tiesibas ar bernu, kuru istenosanas laika Sim
vecakam ir pienakums nodrosinat bérnam visu to pasu vajadzibu apmierinasanu, ko nodrosina
vecaks, pie kura bernam ir dzivesvieta.



Ja vecaki dzivo skirti, viniem ir jacensas vienoties par noteiktu saskarsmes tiesibu izmantosanas
kartibu: dienam, laiku, brivdienam, svetkiem un bérna vasaras brivlaiku.

Ko darit, ja vienoties nav iespéjams?
Ja vecaki nespégj vienoties, saskarsmes kartibu nosaka tiesa.

Svarigi ir nevis tikai prasit tiesai noteikt otram vecakam “tiesibas redzet bernu”, bet pec iespéjas
precizak formulét, ka saskarsmei butu janotiek, jo tiesas nolémumam par saskarsmes tiesibu
izmantosanas kartibu ir jabut izpildamam. Pieméram:

e kuras nedélas dienas un no cikiem lidz cikiem bérns tiekas ar otru vecaku;
* vai bérns pavada pie otra vecaka nakti;

 ka tiek sadalitas brivdienas un svetki;

 ka notiek saskarsme bérna skolas briviaika;

 ka tiek organizéta bérna nodosana un sanemsana.

Kapéec ar tiesas nolemumu noteiktajai saskarsmes tiesibu izmantosanas kartibai ir jabut loti precizai
un izpildamai? Pirmkart, tapéc, lai abiem vecakiem butu iespgja planot savu laiku kopa ar bernu,
atbilstosi tam pakartojot ari savas ikdienas gaitas.

Otrkart un galvenokart, tapéc, lai nolémuma neizpildes gadijuma zverinatam tiesu izpilditajam pec
aizskarta vecaka luguma butu iespéja So faktu fiksét un par to attiecigi informet tiesu. Mérkis fikset
nolémuma neizpildi ir disciplinét parkapumu izdarijuso vecaku, lai nolémuma noteikta saskarsmes
tiesibu izmantosanas kartiba tiktu ieverota, noversts otra vecaka tiesibu aizskarums un pats
butiskakais - nodrosinata berna labako interesu ieverosana, vinam uzturot regularu un pastavigu
kontaktu ar abiem vecakiem.

Nolémuma neizpilde var rezulteties ar tiesas noteiktu naudas sodu, bet atseviskos gadijumos - ari ar
kriminalatbildibas piemérosanu.

Vai berna mate vai tevs drikst teikt: “Berns pats negrib ar tevi tikties™?

Ar berna viedokli ir jarekinas, 1pasi nemot véra bérna vecumu un briedumu. Tomér berna
nevelesanas pati par sevi automatiski nenozime, ka otram vecakam saskarsmes tiesibas vairs nav
Istenojamas.

Svarigi ir noskaidrot, kapéc bérns nevélas kontaktéties. Ja bérna nevelesanas ir saistita ar
konfliktsituaciju starp vecakiem, berna ietekmésanu vai citiem apstakliem, situacija javerte 1pasi
rupigi. Tada gadijuma otram vecakam ir javersas barintiesa, kas var iesaistities konflikta risinasana.
Tacu barintiesas ietekme uz otra vecaka ricibu var ari nedot nekadu rezultatu. Nereti konflikta
risinasana ir jaiesaista tiesa, kura ir tiesiga uzdot barintiesai veikt bérna un vecaku psihologisko izpéti,



lai ar psihologa palidzibu noskaidrotu iemeslus bérna noliedzosajai attieksmei pret otru vecaku.

Joilgak vecaks, pie kura ir béerna dzivesvieta, dazadu iemeslu dél atsaka otram vecakam satikt
béernu, jo vairak bérns atsvesinas no otra vecaka. Bérna nevelésanas satikt otru vecaku ir
izskaidrojama ar to, ka bérnam pakapeniski izveidojas ciesaka, ilgstosaka emocionala saikne ar
vecaku, pie kura ving dzivo. Sados apstaklos bérna atteiksanas satikt otru vecaku ir vértéjama kritiski
un to var nenemt vera, lai ari ir prezumeéts, ka saskarsmes tiesibu istenosu bérnam ar otru vecaku
nedrikst uzspiest. Tas nozime, ka katra situacija ir vértéjama individuali, savukart institucijam ir aktivi
jarikojas, lai noverstu otra vecaka saskarsmes tiesibu parkapumu.

Ko darit, ja saskarsme tiek sistematiski liegta?

Ja otrs vecaks regulari kave vai nepielauj saskarsmi, ieteicams:

1. saglabat rakstisku sazinu par tiksanas reizem;

2. fiksét katru reizi, kad saskarsme nav notikusi, pieaicinot zvérinatu tiesu izpilditaju, kurs
dokumenté so gadijumui;

3. saglabat pieradijumus par meginajumiem vienoties;

4. izvertét iespéju versties pie jurista vai zverinata advokata;

5. jJa vienosanas nav iespgjama, izmantot tiesibu aktos paredzétos strida risinasanas mehanismus.

Vienlaikus art vecakam, kuram saskarsme tiek liegta, jaizvairas no emocionalas konflikta eskalacijas.
Bérna intereses ir prioritaras, un bérnu nevajadzétu padarit par strida instrumentu.

Ja saskarsmes tiesibu izmantosanas kartiba noteikta ar tiesas nolemumu, tad tiesibu ierobezosanas
gadijuma otrs vecaks ir tiesigs pieprasit tiesai izsniegt izpildu rakstu nolemuma piespiedu izpildei.
Tas nododams izpildisanai zvérinatam tiesu izpilditajam, kurs uzsak izpildu lietu, kura fikse faktu par
tiesas nolémuma nepildisanu. Sada gadijuma tiesa ar lEmumu vecakam var piemérot naudas sodu,
kam butu jakalpo ka motivacijai turpmak ieverot pienakumu pildit tiesas nolemumu. Savukart, ja
vecaku vienosanas par saskarsmes tiesibu izmantosanas kartibu ietverta notarialaja akta par laulibas
skirsanu, tad otrs vecaks, pamatojoties uz So aktu, var uzreiz versties pie zverinata tiesu izpilditaja un
prasit vienosanas piespiedu izpildi.

Vai saskarsmes tiesibas var ierobhezot?

Ja. Atseviskos gadijumos saskarsmes tiesibas var tikt ierobezotas, ja tas nepiecieSams bérna
interesés. Pieméram, ja pastav apstakli, kas apdraud berna drosibu vai labklajibu.

Tacu saskarsmes ierobezoSana nav instruments, ar kuru viens vecaks var sodit otru par konfliktiem,
uzturlidzeklu nemaksasanu vai citiem stridiem starp pieaugusajiem.

Svarigi atcereties!



Bérna tiesibas uz attiecibam ar abiem vecakiem nav atkarigas no ta, vai vecaki ir kopa vai ir
skirusies.

Ja vecaki nespéj vienoties par saskarsmi, jautajums risinams bérna labakajas intereses, nevis atkariba
no ta, kurs no vecakiem ir “vainigs” laulibas izirsana.

‘Sis skaidrojums ir vispariga informacija. Ta neaizstaj individualu juridisku konsultaciju, jo katra gimenes
tiesibu situdcija vertejama atbilstosi attiecigajiem apstakliem.









