Olavs Cers: Ari veselibas joma sliceju
glabsana ir pasu sliceju rokas

Sis gads Latvija ir atnesis veselibas reformu, kurai atvéléta ievérojama
dala valsts budzeta lidzeklu. Valsts mérkis ir panakt sabiedribas
veselibas stavokla uzlabosanos un pazeminat augstos mirstibas
raditajus. Ir daudz diskutéts, vai valsts no savas puses dara visu, lai
nodrosinatu kvalitativu veselibas aprupi. Nenoliedzami, veselibas
aprupes sistéma ir vajadzigi uzlabojumi. Bet vienlaikus pamatoti butu
uzdot jautajumu — vai veselibas reformas meérki bis paveicami?

Veselibas ministrija publiski apgalvo, ka ta savu finansialo iespéju robezas
nemitigi virzas uz to, lai slimibas tiktu atklatas péc iespéjas agraka stadija.
Agraka slimibu atklaSana esot nozimiga, jo tada veida arstéSana ir daudz
efektivaka. STs ieceres skan labi, tadu cerét uz atraku slimibu atkladanu un
arstéSanas uzsakSanu var vienigi gadijuma, ja cilvéks veic profilaktiskus
pasakumus un savlaicigi veic veselibas parbaudes.

Lemums par diagnostiku un arstésanos — pacientu rokas

Profilaktisko parbauzu veikSanu un arstéSanu valsts var tikai veicinat, bet
nevar uzspiest. lzvéle, vai ripéties par savu veselibu un arstéties, ir atstata
pasa cilvéka zina. ST izvéle ir noteikta Satversmé Iidzas valsts pienakumam
aizsargat cilvéku veselibu. No cilvéktiesibu aspekta cilvéka izveles briviba
tiek vertéta augstak, tapéc gadijuma, ja cilveks tiek arstéts bez vina
piekriSanas, zinama mera tiek ierobeZotas cilvektiesibas.

Ir saredzama izteikta pretruna starp valsts pienakumu un pacienta tiesibam.
No vienas puses, valstij janodrosSina cilvekiem mediciniska palidziba. No
otras puses, valsts medicinisko palidzibu nedrikst uzspiest. Ja valsts
neievéro kadu no Siem noteikumiem, ta parkapj cilvéktiesibas. Valstij nakas
balansét uz Sis, dazubrid Sauras, robezas, lai neparkaptu nevienu no
cilvékiem garantétajam pamattiesibam. Tapéc rodas jautajums — vai
veselibas reformas iecere panakt efektivaku arstésanu ir reali izpildama, ja
ta liela méra ir atkariga no cilvéku pasu gribas?



Protams, cilvéks sava riciba pamata balstas uz apsvérumu "ka bas labak",
nevis pretéji. Tomér biezi vien Sis apsvérums var bat maldigs un novest
cilveku pie Ilemumiem, kas pasliktina vina veselibas stavokli. Tapéc vienmeér
ir svarigi paturét prata, lai cilveks ar saviem lemumiem neapdraudétu
apkartéjos. Sada gadijuma valstij ir jaierobeZo cilvéka izvéles briviba, lai
netiktu apdraudeti citi cilvéki. Tas ir pielaujams, ja, samérojot viena cilvéka
zaudéjumu un paréjas sabiedribas dalas ieguvumu, par augstak vértéjamu
tiek atzits sabiedribas ieguvums.

Pieméram, tuberkulozes slimnieku var izolét un arstét piespiedu karta, lai
vin§ neapdraudétu citus cilvékus. Tapat, pieméram, valsts pieprasa obligati
veikt veselibas parbaudes, ja cilvéks vélas k|Gt par asins vai organu donoru
(citos gadijumos So veselibas parbauzu veikS§ana bitu pacienta izvéle). Tie
ir dazi piemeéri, ar kadiem mehanismiem valsts aizsarga citu cilvéku
veselibu.

HIV piemeérs — vai brivpratiga arstésanas vienmer ir efektiva?

Atseviskas jomas joprojam ir vieta Saubam par to, vai valsts veselibas
aprupes joma iesaistas pietiekami aktivi. Viena no jomam, kurai ir
pievérSama Tpasa uzmaniba, ir HIV/AIDS arstéSana. HIV ir spilgts piemérs
tam, cik svariga ir savlaiciga slimibas atklaSana. Jo agraka slimibas fazé
arstéSana tiek uzsakta, jo vieglaki slimibas simptomi. Turklat medikamentu
terapija lauj cilvekam dzivot pilnvertigu dzivi bez butiskiem ierobeZojumiem,
vairakkartigi samazinot ari riskus inficét apkartéjos.

Cinai pret HIV izplatibu valsts ir izstradajusi mehanismus slimibas
diagnosticéSanai un arstéSanai. Turklat valsts pilniba apmaksa
medikamentu terapijas kursu. Tadéjadi varétu domat, ka valsts ir spérusi
vajadzigos solus, lai apkarotu Sis slimibas izplatibu. Bet, ja palUkojas tuvak,
sistéma ir redzami vairaki klupSanas akmeni, tadé| batu nepiecieSami
uzlabojumi.

Pirmkart, diagnosticéSana. Neskatoties uz slimibas nestajiem riskiem, HIV
slimibas testéSana ir voluntara — parbaudit HIV esamibu organisma var tikai
péc pacienta piekriSanas. L1dz ar to var tikai minét, cik cilvéku faktiski valsti
slimo ar HIV/AIDS. Slimibai nav raksturigu simptomu, péc kuriem skaidri



noteikt saslimSanu ar to. Uzticams var bat vienigi HIV antivielu tests cilvéka
asinis, taCu péc visparéja principa testa rezultati bls anonimi. Ja asins
analizés tiek konstatéta saslimsana ar HIV, cilvékam tiek ieteikts vérsties
Latvijas Infektologijas centra (LIC) un veikt atkartotu parbaudi, jo LIC ir
Latvija vieniga arstniecibas iestade, kura tiek apstiprinata saslimSana ar
HIV. Tomér nevienam nav pienakuma to darit. "Sausais atlikums" ir tads, ka
par dalu no cilvékiem, kas faktiski slimo ar HIV, valsts nekad neuzzinas.

Otrkart, arsteSanas obligatums. ArT tad, ja slimiba ir diagnosticéta LIC,
arstéSanu var uzsakt tikai péc cilvéka pasa véléSanas. Galvena probléma ir
ta, ka nearstéjoties cilveks riské ne tikai ar savu, bet art apkartéjo cilveku
veselibu. Un atskiriba no citam slimibam saslim$ana ar HIV ir konfidenciala.
Par cilvéka saslim$anu ar HIV var nezinat pat vina gimenes arsts, ja vien
pacients pats to neatklaj. Ta rezultata ar HIV slimojoS$s cilvéks, kurs
izvéléjies nearstéeties, palielina apkartéjo cilvéku inficéSanas risku.

Salagot individa un sabiedribas tiesibas

Latvija ir iespéjams veikt HIV testu anonimi, un tas pamata ir apsveicami, jo
testa anonimitate varétu iedroSinat cilvékus parbaudit savu veselibu. Tomér
rodas jautajums — kada jéga no anonimiem testiem, ja cilvéks var izvéléties
nearstéties un turpinat apdraudét apkarteéjos? Tapat ar1 valsts apmaksa
medikamentus, bet cilvéks var izvéléties tos nelietot un vienlaikus apdraudét
citus. Nevar nepamanit paradoksu — Latvija ir atvéléjusi [Tdzeklus, lai
ierobezotu HIV/AIDS izplatibu, bet saslim3anu ar HIV/AIDS atklat un arstéet
var tikai tad, ja cilvéks pats to vélas.

Secinams, ka $aja jautajuma veselibas apripes sistéma ir vieta
uzlabojumiem, lai, ieverojot cilvéku tiesibas uz privatautonomiju, vienlaikus
panaktu, ka vini ir iedrosinati parbaudit savu veselibu un vajadzibas
gadijuma arstéties. Valstij batu japilnveido sisteéma, lai mudinatu cilvékus
arstet HIV slimibu, kas attiecigi samazinatu draudus apkartéjiem. Turklat
valstij ir instrumenti, lai pienacigi to daritu. Pretéja gadijuma visas ieceres,
kas ir verstas uz HIV/AIDS izplatibas ierobezoSanu, paliks tikai ka izkartnes
bez satura.



